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Delus iona l   D i so rde r   

भ्रम सबंधंी विकार 

 

भ्रम सबंधंी विकार क्या है?  

 

भ्रम सबंधंी विकार एक प्रकार का मनोविकृति है जिसमें मरीि लगािार एक ही भ्रम या एक भ्रम की 

प्रणाली पर ही विचार करिा है । स्िय ं के द्वारा  भ्रतमि, एक एैसा मनोिजै्ञातनक लक्षण होिा है जिसमें 
मरीि के   मजस्िष्क में एैसा  भ्रम घर कर लेिा जिन्हें िह ककसी भी कीमि में छोड़ना नही चाहिा है 

इसके तलये आप चाहे जििने भी सबूि  दे दें। एक बाि को ध्यान में रखना चाकहए:  मनोतचककत्सक को 

पीकड़ि के सांस्कृतिक,  परिररश,  शजैक्षक और धातमिक पषृ्ठभतूम पर बहुि कड़ाई से और सािधानीपिूिक 

विचार करना चाकहए। िास्िि में हमें उन अति मलू्यिान िथ्यों पर विचार करना चाकहये िो मरीि की  

ससं्कृति,  परिररश,  तशक्षा और  धमि में एैसे घलुे होि े  हैं,  कक िे आसानी से संदेह  और भ्रम को पैदा  

करिे  हैं। मरीिों की रक्षा करने के तलए,  इस बीमारी को िानने के तलये मनोतचकत्सकों का उपयोग  

ककया िाना चाकहए। 

 

भ्रम सबंधंी विकार  महामारी विज्ञान में स्कीजोफे्रतनया से कम है। नर-से-मकहला अनपुाि लगभग एक 

से एक है,  परुुष के मकुाबले मकहलाओं का अनुपाि थोड़ा अतधक है। शरुुआि की उम्र लगभग चालीस 

साल है 

 

भ्रम विकार के उपप्रकार क्या हैं?  

 छलनी उत्पीड़न भ्रम 

 सिाना भव्य भ्रम 

 अतितचिंा  /  दैकहक 

 ईष्याि 
 वििादी  

 तनदेशात्मक 

 कामोन्माद 

 

 

भ्रम विकार की एकियोलॉिी क्या है?  
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भ्रम सबंधंी विकार की एकियोलॉिी बहुि िकिल है,  इसमें यह बिाना मजुस्कल है की यह िन्मिाि 

और िशंानगुि कारक से होिी है।  शारीररक दृविकोण से, यह बीमारी मजस्िष्क की तलजबबक प्रणाली 
और  मजस्िष्क के भीिर बेसल गजैन्ललया में उत्पन्न कुछ दोष के कारण हो सकिी  हैं। इस बीमारी के 

सबसे महत्िपूणि कारक,  मनोिैज्ञातनक विकास बाधाएं हैं,  िैसे बचपन का दरुुपयोग,  दसूरों के साथ आपसी 

विश्वास स्थावपि करने में अक्षमिा,  रोगप्रतिकारक पालन आकद।  अन्य कारकों में कम सुनायी पड़ना ,  कम 

कदखायी पड़ना ,  आव्रिन,  अलगाि,  सकंदलध और सिंेदनशील स्िभाि और अतिम उम्र आकद के कारण 
अपररिििनीय पररिििन  शातमल हैं   
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भ्रम विकार के पाठ्यक्रम के बारे में क्या?  

 

भ्रम रोग से ितसि रोगी,  वबना उतचि उपचार के ,  िीिन भर इधर उधर भिकिे रहिे हैं।  भ्रम 

विकार के उपचार की प्रभािशीलिा,  यद्यवप  स्कीजोफे्रतनया या एफेजक्िि किसऑििर के मकुाबले  इिनी 

अनकूुल नहीं है,  किरभी   50%  मामलों में यह पणूििया  ठीक हो िािी है या लक्षणों के उन्मलून को 

प्राप्त कर सकिे हैं। भ्रम विकार मनोिैज्ञातनक द्र्सस्िी के कहसाब से ,  यद्यवप तशजोफ्रॉतनक्स की िुलना में कम 
घािक है । यद्यवप रोगी अक्सर अज्ञानिा के कारण उपचार से इंकार करिे हैं जिसके कारण उनका रोग और 

अतधक बड़ िािा हैI  

 

 भ्रम विकार के उपचार के क्या विकल्प  हैं?  

 

1.  औषधीय उपचारएंिी-मनोिजै्ञातनक दिायें इस बीमारी में काम कर सकिी हैं िो कभी-कभी मरीि के भ्रम 

को समाप्त करिी हैं;  ये दिायें तचंिा,  तचड़तचड़ापन और न सोने िैसे मानतसक लक्षणों को भी कम करिी हैंI   

अतधकिर रोगीयों के मन में दिाओं प्रति संदेह रहिा  है,  और िे स्ियं दिाओं के दषु्प्रभािों के प्रति संिेदनशील 

होिे हैं,  इसतलये िॉक्िर इन दिाओं की खुराकों कम स्िर से शुरु करिा है।िाक्िर दिा के खुराक को धीरे-धीरे 

बढ़ाि,े  िाकक रोगी को संदेह न हो।  

 

अतधकिर भ्रम विकार से पीकड़ि अतधकांश रोगी ककसी भी उपचार को प्राप्त करने के तलए ियैार नही ं

हैं,  इसतलये रोगी और िॉक्िर के बीच का िालमेल बहुि महत्िपणूि हो िािा है। यकद तचककत्सक रोगी 
के विश्वास को प्राप्त कर लेिा है िो रोगी आसानी से दिायें लेने के तलये िैय्यार हो िािा है। यहां िक कक िे 

नहीं मानि े हैं कक उन्हें कोई मानतसक बीमारी है,  िे भी दिायें लेने के तलए तचककत्सक की सलाह को 
मान लेिे  हैं। 

 

2  मनोतचककत्सा 

 

भ्रम विकार के उपचार के तलये मनोतचककत्सा में औषधीय उपचार के साथ साथ रोगी से सामान्य 

बािचीि को भी िोड़ना चाकहये। तचककत्सक को रोगी की भ्रम की दशा में गमि बहस से होगा,  लेककन उतचि 
समय आने पर उन्हें िास्िविकिा बिानी चाकहये।  
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उन ददुिबय मामलों से तनपिने के तलए,  रोगीयों के  िॉक्िर को मरीिों को एक खशुहाल िीिन िीने में 

मदद करनी चाकहये ,  और उन्हें अपने भ्रम के साथ शांति पूििक  रहने मदद करनी चाकहये । िॉक्िर को 

भी मरीिों की तचंिनशीलिा,  असहायिा और उनके कदलों में घर कर शतमिंदगी को समझने की कोतशश 

करनी चाकहये ;  और उनकी आिंररक तनराशा को हल करने में उनकी मदद करें  इसके साथ ही साथ 

िॉक्िर को रोगीयों यह भी तसखाना चाकहये  कक कैस े अचानक िनाि बढ़ने पर सकंि को  सभंालना होिा 
है। 
 


